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Apresentamos os resultados da pesquisa de mestrado do Programa de
Pds- Graduacao em "Desenvolvimento, Sociedade e Cooperacao
Internacional” do Centro de Estudos Avancados e Multidisciplinares da
Universidade de Brasilia

Isolamento Social entre Pessoas Idosas Participantes do Sesc
do Distrito Federal em Tempo de Distanciamento Social na
pandemia de Covid-19

da pesquisadora Maria Weila Coélho Almeida, sob orientacao da professora
Dra. Leides Barroso Azevedo Moura.



Agradecemos a cada pessoa que contribuiu de forma
direta ou indireta para a realizacao desta pesquisa,
especialmente ao Sesc do Distrito Federal e as 230
pessoas idosas que reservaram parte do seu tempo

para participar da pesquisa e das oficinas de discussao
dos resultados.




Desejamos que este
material sirva como um
guia pratico para ampliar
a consciéncia sobre o
isolamento social entre
pessoas idosas e
contribuir para uma
sociedade mais inclusiva,
justa e celebrativa da
diversidade geracional.




Capitulo

Objetivos da Pesquisa .

(Analisar a situacao de isolamento social vivenciada por pessoas\
idosas participantes do Sesc DF durante o periodo de
distanciamento social imposto pela pandemia de Covid-19. O
estudo visou compreender os impactos do isolamento nesse
grupo especifico, buscando identificar os desafios enfrentados,
as estrategias de adaptacao adotadas e as necessidades
emergentes.

A analise se concentrou nao apenas nos aspectos negativos do
isolamento, mas também nas redes de apoio existentes e nas
solucdes que podem ter surgido durante esse periodo,
fornecendo insights importantes para o desenvolvimento de
politicas e praticas gue promovam o bem-estar e a inclusao
social das pessoas idosas em tempos de crises sanitarias.




O processo social do envelhecimento vai
além do aspecto bioldgico e reflete as
q-.% condicoes objetivas e subjetivas moldadas
pelas transformacoes ao longo da vida.
Nesse contexto, celebrar a fase da vida da
velhice é fundamental. Isso implica
considerar nao apenas limitacoes de
natureza biopsicossociais que possam
surgir, mas, sobretudo, as experiéncias e
contribuicdes que pessoas idosas trazem
para a sociedade. Ao valorizar e respeitar
as pessoas idosas, podemos criar
comunidades mais inclusivas, solidarias e

intergeracionais.



https://www.google.com/search?sca_esv=577635516&sxsrf=AM9HkKm1ZpH5vblObgEqIRN-iL0Bn2tQog:1698599239173&q=biopsicossociais&spell=1&sa=X&ved=2ahUKEwjQzZCi35uCAxWdrJUCHc30A1kQkeECKAB6BAgIEAE

Capitulo

O que é Isolamento Social? >

O isolamento social € um determinante social de

Isolamento Social

Estado no qual
individuos
experimentam cada
VeZ Menos
envolvimento social
com outras pessoas do
gue gostariam.
Reducao objetiva ou
escassez de parceiros
e/ou contatos sociais.

saude da pessoa idosa

Distanciamento Social

Medidas nao
farmacoldgicas que
contribuem para
diminuir a propagacao
e a transmissao de
doencas, o que envolve
distanciamento fisico,
mas nao
distanciamento afetivo
ou emocional!

Solidao

A sensacao de solidao
nao esta vinculada a
frequéncia das

interacoes sociais.
Trata-se de uma
percepcao subjetiva,
um sentimento e uma
condicao estrutural da
existéncia.

Pessoas idosas, que vivem por mais tempo, podem enfrentar uma
diminuicao na frequéncia de interacdes sociais, 0 que pode os levar a um

maior risco de isolamento social.



88% NAO se
sentem isolados

APENAS 2% se sente

Isolado socialmente.
Os testes realizados )
pelas escalas Lubben MENOS de 4%
(situacao de isolamento
social) e UCLA percebeu algum grau
(situacdo de solid3o), —. de solidao.
revelaram:

Entre os participantes,
APENAS 3% encontraram-se
) simultaneamente em
Isolamento social e solidéy

Nesse grupo, a solidao foi causada pelo proprio isolamento social



Capitulo

Perfil Sociodemografico 3

80% Mulheres
59,6% Cor da pele preta

50,4% Faixa etaria entre 60 e 69 anos
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(completo ou nao0)
22,6 % Possuem alguma deficiéncia ou
mobilidade reduzida.

7% Faixa etaria de 80 anos ou mais

2,2% Nao-alfabetizados



Com guem convivem

95,7% Possui filhos
70,9% Mora com alguem
28,8% Mora sozinho
20,9% Reside com parceiro intimo

19,1% Convive com os filhos




Uso do Transporte Publico

53,9% Utiliza o transporte publico
20,9% Tém dificuldade de utiliza-lo
0% Nao utiliza
(Por falta de acessibilidade - letreiro

pequeno e degraus altos)

6,1% nao utiliza

(Por falta de educacao de motoristas,

cobradores e outras pessoas)

4,8% nao utiliza
(Por atrasos, superlotacao, pouca
frota e sem passe)

A_

‘9

Mascarello




Com relacao a internet

86,5% usa a internet para
acessar alguma rede social

62,2% conta com a ajuda dos filhos
para usar as redes sociais

56,5% relata dificuldade de utilizar

23% conta com a ajuda dos netos
para usar as redes sociais

0% conta com a ajuda dos amigos
para usar as redes sociais amigos

4,8% nao tem quem os ajude




Idadismo

33,9% relataram terem sofrido
alguma discriminacao na rua por
causa de sua idade.

29,1% perceberam ser ignorados
devido a idade mais de uma vez.

14,3% ser mais comuns nos
transportes publicos.

/ O idadismo evidencia que o preconceito relacionado a idade deixa
/cicatr‘izes profundas que permeiam todas as dimensoes da vida social.
Isso pode contribuir para acelerar o isolamento social e aumentar os
niveis de sofrimento biopsicossocial.

\




Estatuto da Pessoa Idosa Lein°10.741/2003 ©*°;*'

Neste dia Ol de outubro de 2023, o
Estatuto da Pessoa Idosa completa
duas décadas.

O Brasil deu um passo significativo
em direcao a igualdade e dignidade
para as pessoas idosas.

Neste sentido, o Estatuto
representa um marco que 0s
protege e € um importante
instrumento que manifesta a
cidadania das pessoas idosas.




Estatuto da Pessoa Idosa

A partir dos direitos
estabelecidos pelo
Art. 3° é obrigacao
da familia, da
comunidade, da
sociedade e do poder
publico, assegurar a
pessoa idosa, com
absoluta prioridade, a
efetivacao dos
direitos.

Lei n°10.741/2003

Direito a
Direito a dignidade Educacao Direito a
cidadania
Direito a
vida Direito a
esporte e
lazer
Direito a
trabalho Direito a
liberdade
Direito a
saude . .
Direito a
cultura
Direito a convivéncia
familiar e comunitaria Direito a
Direito a Respeito

alimentacao



Estatuto da Pessoa Idosa Lei n°10.741/2003

O Estatuto tambem estabelece:

Nenhuma pessoa idosa sera objeto de qualquer tipo de negligéncia,
discriminacao, violéncia, crueldade ou opressao

Todo atentado aos seus direitos, por acao ou omissao,
sera punido na forma da lei

E dever de todos prevenir a ameaca ou violag3o aos
direitos da pessoa idosa

As violéncias nao apenas violam os direitos da pessoa idosa,
mas também contribuem para o isolamento social.



Estratégias para cultivar conexdoes e  c.ocuo

5

mitigar o Isolamento Social

Atividades cotidianas, como aulas,
Ccursos, programas educacionais e
intergeracionais, além da pratica de
meditacao, dancas, caminhadas,
reza/oracao, jardinagem e
atividades de cuidado com o
ambiente, pintura, pratica da
gratidao, conexao com animais de
estimacao, preparo de projeto de
vida, envolvimento em voluntariado,
praticas de atividades civicas,
insercao em coletivos da cidade,
exercicios fisicos, entre outras,
auxiliam na insercao social e
ampliacao da rede de contatos
sociais e manejo de crises.




Fique ligado!!!

Uma breve ligacao ou uma visita
a alguém que vive sozinho pode
reduzir efeitos decorrentes da

falta de interacoes sociais.

Essas praticas, somadas ao
fortalecimento de vinculos com
amigos e familiares, na
modalidade presencial e
virtualmente contribuem para a
promocao do envelhecimento
saudavel e participativo.



Capitulo

Efeitos do Isolamento Social 5

4 )

O isolamento social pode aumentar a vulnerabilidade das pessoas idosas
e pode coloca-las expostas ao sofrimento mental.

- J

4 )

As pessoas idosas sofrem riscos fisicos e psicoldogicos com o isolamento
social, ndo s6 em casa, mas também nos hospitais, Instituicdes de Longa
Permanéncia para Pessoas Idosas e outros espacos de cuidado.

(& J

Aumento do risco de declinio cognitivo, deméncias e outras patologias.




Isolamento Social

Condicao objetiva da vida. Falta generalizada de contato ou
comunicacao social, de participacao em atividades sociais, de
contato com um confidente ou pessoa que possa contar como apoio,
estando associado ao aumento de quase um terco na chance de
mortalidade. O isolamento social entre pessoas idosas tem o
potencial de se tornar um dos maiores desafios de saude publica na
sociedade contemporanea. Uma questao social que afeta a
satisfacao das necessidades humanas e a capacidade de cuidado e
auto-cuidado das pessoas de idosa. E uma preocupacao global que
deve ser priorizada nas politicas publicas para prevenir ou
minimizar seus impactos na vida das pessoas.



Solidao

Experiéncia pessoal de falta de contatos sociais
significativos, que da origem a sentimentos
negativos como apatia, fadiga, desinteresse e
tédio, ocasionando a potencializacao de dores,
insOnia, falta de apetite e inatividade fisica.
Geralmente associada ao isolamento social.



Perspectivas de Pessoas Idosas Sobre
Algumas Barreiras para a Interacao Social

“A auséncia de
acessibilidade fica
evidente como fator que
prejudica a interacao
social de pessoas idosas”.

“A situacao financeira
precaria prejudica a
nossa interacao social”.

“A minha leitura, que é
pouca, € um desafio para
a interacao social. As
pessoas acham que a
gente € burra e nao tem
estudo so pela idade que
temos”.

Capitulo









“A locomocao, tanto em relacao ao
transporte (as vezes nao tem quem
leve) quanto a companhia (nao ter
ninguém para acompanhar)
também é um obstaculo para a
nossa interacao social”.

“Muita gente acha que nés
nao temos atitude e
capacidade de tomarmos
decisoes ou de fazermos
nossas proprias escolhas, isso
nos faz ficar isolados”.

“O principal desafio é a pessoa
idosa entender que envelhecer
e algo normal, natural, nao é
uma doenca e, com iSso se
aceitar, aceitar a idade, e
também exigir ser respeitada,
exigir os direitos”.






Como Enfrentar o Isolamento Social: Canitulo
Solucoes apresentadas por Pessoas Idosas °

GDever‘ia ter um processo de educacao da sociedade desde CrianQaQ
nas escolas para que desde pequenos aprendam sobre direitos da
pessoa idosa, para enraizar um pensamento de respeito e carinho
por nos e trabalhar nas escolas o tema das pessoas idosas com o0s
jovens, os cuidados com pessoas idosas, a aceitacao, afinal, esse

9 jovem sera pessoa idosa um dia”. )

. )
“E fundamental que todas as pessoas olhem para as pessoas idosas

com atencao, com amor e com carinho, pois eles ja passaram por

muitas coisas por este mundo”.
(& J

4 i )
“E crucial realizar estudos sobre novas tecnologias e metodos

inovadores para ensinar as pessoas idosas a utiliza-las”.
\ J
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"Fazer amizades com vizinhos,
participar de associacoes, igrejas e
centros de convivéncia para fazer

Nnovos vinculos."

4 )

“Pessoas idosas sao cidadas com
direito a voz nas suas familias e nas
instituicoes da sociedade”.

[ 13
Promover transporte para eventos

culturais e criar oportunidades de
trocas e convivio entre pessoas de

\ todas as idades”. y




4 )
“Melhorar a inclusao digital de

pessoas idosas com problemas
de visao, pois os celulares
costumam ter botoes e letras
bem pequenas e isso
atrapalha a nossa interacao

social’.
\§ J

4 )

“E necessario mais espacos,
aberturas, lugares seguros e
opcoes atrativas e criativas
para a pessoa idosa expressar
sua poténcia humana”.

- J

d “Precisamos de politicas de A

valorizacao da pessoa idosa e
lutar juntos para cumprir o

\ Estatuto da Pessoa Idosa’. y
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Algumas palavras-acao importantes no enfrentamento
ao isolamento social, segundo as pessoas idosas que
participaram da pesquisa e da oficina de solucdes

Resisténcia

Aprendizagem continua
Mudanca Adaptacao

Aprender a envelhecer NG

Serenidade Auto-consciéncia

Auto-conhecimento Competéncia
Acao individual e estrutural Renovacao
Coragem Justica Nova Realidade
Defesa de direitos Acreditar em si e no potencial

Seletividade Liberdade

Oficinas de dialogo entre pessoas idosas, cuidadores, gestores e coletivos da cidade podem
criar oportunidades de reflexao e tomada de decisdes permitindo que a sociedade e o
Estado compreendam melhor as capacidades e necessidades da populacao idosa.



As pessoas idosas sao reconhecidas como titular de direitos,
garantindo-lhes a cobertura necessaria para suas necessidades,
a preservacao de sua dignidade e o estimulo ao seu papel ativo
como cidadao. Portanto, reconhecer e proteger os direitos das
pessoas idosas nao constitui apenas um principio de justica
social, mas também representa um investimento vital no bem-
estar e na coesao da sociedade como um todo.

Ao garantir esses direitos e agir para mitigar os fatores
que influenciam na interacao social e na construcao de novos
projetos de vida, o Estado, a sociedade e as familias
proporcionam as pessoas idosas as estruturas de
oportunidades para o desenvolvimento do protagonismo cidadao
na longevidade. A categoria social " velhice" se reconstrodi e o
direito a vida se reafirma, recriando novas capacidades
intrinsicas e extrinsicas.




(As informacoes ora apresentadas, a partir dos resultados desta )
pesquisa, evidenciam a importancia de politicas publicas para
atender a populacao idosa, garantindo-lhes mais qualidade de

vida e igualdade de oportunidades.

Os resultados expressam a importancia do financiamento e
dotacao orcamentaria do DF para estabelecer programas
sistémicos de promocao do envelhecimento saudavel e cidadao
Nnos equipamentos urbanos da cidade, nos Centros de
Convivéncia e Fortalecentos de Vinculos, na criacao de Centros
Dias Publicos e ampliacao das Academias de Saude para integrar
e cuidar de pessoas idosas.

Ainda neste sentido, instituicbes como o Sesc DF que por meio
dos seus Programas e intervencoes bem-sucedidas podem
contribuir para mitigar o isolamento social em pessoas idosas,
tendo em vista que os resultados evidenciados destacam acoes
eficazes e podem servir como modelos para comunidades e
cuidadores, alem de servir de inspiracao para o desenvolvimento
e aperfeicoamento de politicas publicas.

- J




Em conclusao, a pesquisa analisou a situacao de isolamento social
de pessoas idosas participantes do Sesc DF em tempo de
distanciamento social na pandemia de Covid-19 e encontrou uma
baixa ocorréncia de isolamento social e percepcao de solidao em
comparacao com outros estudos nacionais e internacionais
desenvolvidos com pessoas idosas. E possivel que o Sesc DF, por
meio de seus programas e intervencoes bem-sucedidas voltadas
para pessoas idosas durante 2021 e 2022, tenha contribuido para
esse achado que elucida a importancia das acoes desenvolvidas
pelas instituicoes da cidade na promocao do envelhecimento
saudavel, participativo e cidadao.




As pessoas que participaram da pesquisa e da oficina de analise
de seus resultados decifraram a essencialidade do Estado, das
organizacoes da sociedade, das familias e das pessoas idosas
desenvolverem estruturas de oportunidades e melhoria de
politicas (desenhadas, mas muitas vezes nao financiadas),
equipamentos urbanos e servicos voltados para reduzir o
isolamento social da populacao idosa do Distrito Federal.
Que nos proximos anos da Década do Envelhecimento ( 202I-
2030 ) muitas outras acoes, projetos, politicas e programas
sejam desenhados para promover e defender o direito de
pessoas idosas a conviver.
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